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CO S SEBOU NA CESTY 

 Doklady + finance 

 Motorka 

 Techničák 

 Zelená karta 

 Karnet (např. do Iránu) 

 Posádka 

 Řidičák 

 Občanka  

 Pas (po EU stačí občanka) 

 Zdravotní pojištění do zahraničí 

 Víza (např. Rusko) 

 Peníze hotovost 

 Platební karta 

 Nářadí a díly k motorce 

 Údržba + povinná výbava 

 Sprej na řetěz (kdo má kardan, tak se směje) 

 Antipich sprej/bombičky + knoty 

 Olej (několik deci na dolití) 

 Žárovky 

 Pojistky 

 Reflexní vesta 

 Motolékárna 

 Alkohol tester (do Francie) 

 Nářadí 

 Klíče (dle motorky – min. na napnutí řetězu, sundání kol, demontáž kapot atd.) 

 Imbusy (dle moto) 

 Ráčna + ořechy (dle potřeb) 

 Šroubovák 

 Kombinačky 

 Ostatní 

 Zámek na motorku 

 Drát 

 Pavouk + gumicuk 

 Izolepa 

 WDčko 

 Lanka (dle potřeb) 

 Plachta na moto 

 Hadr 

 Kempování 
 Stan + spacák + karimatka 

 Vařič + plynová bombička 

 Nádobí 

 Jídlo (pytlíkové menu, konzervy – dle potřeb) 

 Příbory + nůž + otvírák na konzervy 

 Zapalovač/sirky 
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 Osobní věci 

 Léky 

 Paralen/ibalgin 

 Imodium 

 Kysličník 

 Vlastní dle potřeb 

 Hygiena 

 Kartáček na zuby 

 Pasta 

 Deodorant 

 Sprchový gel + šampon 

 Holení 

 Toaleťák/kapesníky 

 Kontaktní čočky + roztok (kdo používá) 

 Repelent (Finsko povinnost) 

 Oblečení + ostatní 

 Trička 

 Spodní prádlo + ponožky 

 Termoprádlo 

 Mikina 

 Kalhoty 

 Tenisky/pantofle 

 Ručník 

 Plavky 

 Bunda + čepice+ rukavice + šála + pohory (pro někoho, kdo by si dal nějaký trek nebo 

pojede do Skandinávie ) 

 Na motorku 

 Bunda + kalhoty + rukavice + helma + kukla + boty 

 Nepromoky 

 Páteřák 

 Ledviňák 

 Teplá vložka do bundy/kalhot 

 Náhradní klíče k motorce 

 Elektronika + ostatní 
 Foťák + baterky + paměťová karta + nabíječka 

 Mobil + nabíječka 12V/220V 

 Navigace + aktualizované mapy + držák + pouzdro + kabel 

 Papírové mapy 

 Čelovka + baterky 

 Interkom + nabíječka + baterky 

 Sešit + tužka 

 Sluneční brýle 

 Itinerář cesty 

 

 


